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Trouvez chaussure a votre pied !

Votre chironigue sur le -

relooking

I"l'.l.'.i'lln;.lnlll'r'.

Nous vous proposons de découvrir les chaussures d’éte

les mienx adaptées a votre pied, a votre silhonetie et a voire signe natal,

ainsi que les régles d'or du chaussage pour étre belle

Quelle est la forme
de votre pied ?

Il existe trois formes
de pieds.

Découvrez celle

qut vous correspond !

Avez-vous le pied
cquptien, grec
o romain ?

Jusgu'an bout des pieds !

Vous avez le pied
dgyptien

C'est le modéle de
pied le plus courant
Iplus d'une personne
sur deux a un pied
agyptien).

Les doigis de pieds
forment une ligne
oblique gui commence
par le pouce et décline
vers le petit doigt.

Yous avez le pied
grec

C'est une référence de
pied assez répandue
lenviron un tiers de la
population a un pied
grec).

Il se caractérise par la
forme d'un triangle
avec un pouce plus
petit que le second
orteil.

Vous avez le pied
romain

C'est le spécimen de
pied le plus rare lenvi-
ron un dixiéme de [3
population a un pred
romain).

Appelé &galement
upied carrés, il 58 par-
ticularise par les trois
premiers orteils qui
ont la méme longueur.



Quelle est la forme de votre volte
plantaire ?

Avez-vous un pied plat ou plutir un pred
cambré ?
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__ liﬁ 4mill  Vous avez un pied plat

si votre volte plantaire est plane
et touche le sol. Dans ce cas,
marchez a plat et évitez les
talons trop hauts.
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Vous avez un pied cambre II‘

g1 votre vodte plantaire est creusée,
Dans ce cas, portez des talons et
dvitez les chaussures plates.

»> > Votre silhouette
" et vos chaussures

¥ous étes de petite taille
Misez sur les couleurs vives et
portez des talons intermeé-
diaires de & a & om qui allongent
la jambe sans déséquilibrer la
silhouette, Evitez les talons ai-
guilles, les semelles compensées, les lanieres et
les grosses chaussuras.
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Yous avez une taille moyenne
Vous pouvez tout vous permet-
tre : des baskets aux mocas-
sins, de lescarpin au stiletto et
méme des plates-formes !




Vous étes de grande taille Vous avez des jambes

Optez pour des chaus- | courtes _
sures plates, comme " : ‘A-*v-..\ Pour allonger vos jambes, &
les sandales, les E portez des talons et choi-
mocassins, les tongs sissez une couleur assortie
bijoux ou les ballerines & bouts ronds. a votre tenue pour unifor-

miser [ensemble.

Yous avez des jambes
robustes

Yous étes menue

Favorisez les couleurs chair
ou bnllantes, les lignes
horizontales, les imprimeés,
Frrgemsioiatens g boucles, les noeuds et

cent la silhouethe,

Frermanmst g

les drapes.
Vous avez des grands
Vous étes pulpeuse pieds
Préfiérez les couleurs sombres, Evitez les bouts pointus -
discrétes au pied, et les lignes et privilégiez les talons
verticales. plats ou carres. PP
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Chaussez-vous descarpins
noirs et pointus qui élan-
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Les regles d'or d'un bon chaussage

Premiére régle : achetez vos chaussures plutdt en fin de journée, lorsque vos pieds sont les plus
gonfles.

Deuxi@me régle : choisissez la bonne pointure. Commencez votre essayage par le pied le plus fort,
puis poussez-le vers [avant et glissez votre index entre le talon et la chaussure. Si vous n'y par-
VENEZ pas, prenez une taille au-dessus et au besoin utilisez une semelle.

Troisiéme régle : examinez avec votre doigt le confort interne et assurez-vous qu'il n'y a ni
couture, ni frottement, ni métal.

Quatriéme rigle : évitez les talons de plus de 4 cm, qui créent un déséquilibre dans la posture du
pied sauf 5'il y 3 une semelle compensée.

Cinquiéme rigle : avant de vous décider, faites quelques pas afin de vérifier si vos deux pieds
sont bien maintenus dans la chaussure. Avec des pieds sensibles, préférez un cuir souple
italien a un cuir allemand trop rigide. D'une maniére générale, bannissez les chaussures en
matiére plastique et en caoutchoue, qui sont trop souples et qui font transpirer.
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